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Quaresma de 2010

Como o "Ao Largo" plagia o "Povo'...

Oracao de Salomao (1 Reis3, 4-13)

Naguelesdiasorei Sdloméofoi ofere-
cer um sacrificio a Gabaon, porque erao
Lugar dtomaisimportante; mil vitimasofe-
receu Salom&o em holocausto sobreo a-
tar de Gabaon. O Senhor apareceu-lheem
sonhos durante a noite, dizendo-lhe:

"Pede o0 que queres que te dé".

Saloméo respondeu:

"V 6s manifestastes grande benevo-
[éncia para com 0 vosso servo David,
meu pai, porque ele andou navossapre-
sengacom fidelidade, justicaerectiddo
de coracdo. Mantivestes com ele téo
grande benevolénciaque lhe destesum
filho para suceder no seu trono, como
acontece neste dia. Senhor, meu Deus,
V6s fizestes reinar 0 vosso servo em
lugar do meu pai David e eu sou muito
novo e ndo sei como proceder. Estevos-
SO servo esta no meio do povo escol hi-
do, um povo imenso, inumeravel, que
ndo se pode contar nem calcular. Dai,
portanto, ao VOSSO servo um cor agdo
inteligente, parasaber distinguir obem
domal; pois, quem poderia governar
estevosso povo tao numer 0so?".

Agradou ao Senhor esta stiplica de
Saloméo edisse-lhe;

" Por quefoi esteoteu pedidoejaque
néo pediste longa vida, nem riqueza,
nem amortedosteusinimigos, massa-
bedoriaparapraticar ajustica, vou sa-

tisfazer oteu desgjo. Dou-teum cora-
¢ao sabio e esclarecido, como nunca
houveantesdeti nem haver adepoisde
ti. Dar-te-el também o quenéo pediste:
dou-teriquezaegldria, demodo que,
duranteatuavida, ndohaver 4, entreos
reis, ninguém comotu” .

Da sabedoria vieram todos os bens.
Acorriam pessoas de todo o mundo a
Jerusalém para conhecer e ouvir Salo-
mao. A visitamais célebre foi adarai-
nha de Saba que, admirada com o que
viaeouvia, exclamou:

"A tua sabedoria e a tua prosperida-
deémuito maior queafamaqueaémim
tinhachegado. Feliz o teu povo queesta
sempre contigo e ouvem a tua sabedo-
rial Bendito sgjao Senhor, teu Deus, que
te colocou no trono de Israel. Porque o
Senhor amou I srael parasempre, e cons-
tituiu-te rei para governares com justi-
caeequidade’.

(I Reis 10, 7-9)

A humildade de Salomao f&-lo pe-
dir o que é agradavel ao Senhor: a
inteligéncia de coragéo para saber
governar edistinguir o bem do mal.

E também nosso dever pedir agra
¢adahumildade e dasabedoriapara
0S NOSSOS governantes.

Ano Sacerdotal

Na suaintervencdo no “Angelus’ do passado Domingo, 7 de Fevereiro, o Papa
voltou afalar do Ano Sacerdotal e pediu aos catdlicos que rezem paraque“ quan-
tos sentem o convite do Senhor a segui-10, apds 0 necessario discernimento,
saibam responder com generosidade, ndo confiando nas suas prépriasforcas, mas
abrindo-se dacgdo dagraca’.Insistiu: “ Suplical ardentemente ao Senhor que sus-
cite em muitosjovens o desegjo de responder generosamente ao seu chamamento,
paraque deixando tudo consagrem asuavidapor completo abonitamissao de ser
mensageiros corgjosos da boa nova da salvagéo, celebrar com dignidade os Sa-
grados Mistérios e ser testemunhas fiéis e convictos da caridade’.

Em particular, Bento XV chamou “todos os sacerdotes areavivar asuagenero-
sa disponibilidade para responder em cada dia ao chamamento do Senhor”.

Neste numero

Oracéo de Salomaéao

E também nosso dever pedira
graca da humildade e da sabedoria
para os Nossos governantes.
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Viver a Quaresma

A palavra do Papa e do nosso
Patriarca enquadram o programa
quaresmal das Paréquias da
Baixa-Chiado pdg. 2

Noticias

— Preparando a visita
do Santo Padre

— Seminaristas do Haiti

— Peregrinacéo & Polénia e Roma

— Coral de Aoiz em Lisboa

— Manifestacéo pelo Casamento,
pela Familia

Manifestacao

pela familia

Sébado dia 20

as 15 horas

Concentracao
Praca Marqués
de Pombal

Desfile
Avenida da Liberdade

Festa da Familia
Praca dos Restauradores

Uma Iniciativa da Plataforma
Cidadania Casamento

www.casamentomesmosexo.org/manif

www.paroquiadosmartires.pt / www.paroquiasaonicolau.pt / www.igre]odosocromen’rocom_




" O homem vivedaqueleamor que so Deuslhepodedar™

Qual éajusticade Cristo? E ajusticaque vem dagraca,
dada aincapacidade do homem em se curar asi proprio e
aos outros. O facto da "expiacdo” se redlizar no "sangue"
de Jesus, significa que ndo sdo os sacrificios do homem a
liberta-lo do peso das suas culpas, mas 0 amor de Deus
gueva até ao extremo, assumindo a"maldi¢do" que toca
a0 homem, para, em troca, |he comunicar a"béncao" que
toca a Deus (cf. Gal 3,13-14).

Converter-se a Cristo, acreditar no Evangelho, é
sair da ilusdo da auto suficiéncia para descobrir e
aceitar a propria indigéncia - sua e dos outros - e
acolher de Deus, 0 Seu perdéo e a Sua amizade.

Compreende-se entdo como a fé ndo € um facto
natural, comodo, obvio: € necessario humildade para
aceitar que se precisa que um Outro me liberte do
que é"meu", parame dar, gratuitamente, aquilo que é

"Seu". Isto acontece particularmente nos sacramen-
tos da Peniténcia e da Eucaristia. Gragas a ac¢éo de
Cristo, nés podemos entrar na justica "maior”, que €
a do amor ( cf. Rom 13,8-10).

Precisamente fortal ecido por estaexperiéncia, o cris-
téo é levado a contribuir para aformacéo de socieda-
des justas, onde todos recebem o necessario para Vi-
ver segundo a propriadignidade humana e onde ajus-
tica é vivificada pelo amor.

Queridos irm&os e irmas, a Quaresma culmina no
Triduo Pascal (...). Que este tempo penitencial seja
para cada cristéo tempo de auténtica conversao e de
conhecimento intenso do mistério de Cristo, que veio
pararealizar ajustica.

Benedictus PP. XVI

A Quaresmaéeum tempo queprecede
edispOe para a celebracao da Pascoa

18 defevereiroa 31l deMarco

O caminho espiritual que somos cha-
mados a percorrer é pautado pelas pra-
ticas penitenciais:

aoracdo, aesmolaeo jejum.

"O jejum € a alma da oracéo e a
misericordia € a vida do jejum.

Portanto quemreza jejue; quem je-
jua tenha misericordia.

Quem, ao pedir, deseja ser atendi-
do, atenda quem a ele se dirige.

Quem quer encontrar aberto, em
seu beneficio, o coracdo de Deus, ndo
feche o0 seu a quem lhe suplica".

S0 Pedro Crisdlogo

Assim nos predispormos para cele-
brar melhor a Pascoa e, deste modo,
fazer a experiéncia do poder de Deus
gue, como ouviremos naVigiliaPascal,

"derrota o mal, lava as culpas, res-
titui a inocéncia aos pecadores,

aalegria aos aflitos, dissipa o 6dio,
domina a insensibilidade dos pode-
rosos, promove a concordia e a paz"

Hino pascal

N&o sedeixeficar pelasboasintenges!

Viver a Quaresma exige que, com
tempo, trace o seu programa de vida
concreto e exequivel.

As Paroquias da Baixa-Chiado ofe-
recem algumas ajudas. Veja se lhe
servem.

e Inicieo seu programadevidano
primeirodiadaQuaresma

Os 40 diasde peniténciasdo inicia-
dos pelo simbolo austero das cinzas
que marcaaliturgiada Quarta-feirade
Cinzas. Ao aproximar-se paralhe se-
rem impostas as cinzas, oigcaaexorta-

¢ao que Jesus lhe dirige: "Converte-
te e acredita no Evangelho".

» Participe diariamente na Santa
Missa

Neste "coracdo" da cidade, numa
das nossas igrejas, encontrara certa-
mente umaMissanahoraquetem dis-
ponivel... de manhazinha, na Encar-
nacao; a meio datarde, nos Martires;
ou noite dentro, em S&o Nicolau!

» Confesse-senoinicioenofinal da Quaresma
As Paroquias da Baixa-Chiado tém dois grandes confessionarios:

Loreto:

de 22 a Sabado Das9as 12,30 horasedas 16,30 as 20horas
Domingo Das 10 as 14horasedas 16,30 as 21h.

Sao Nicolau:

de22a6ifeira Dasl10 as 13 horas edas 15 as 19 horas
Sébado Das 16 as 18 horas

Domingo Das 17 as19,30 horas

NosM értirespoder a confessar -se:

de22a6?feira Das 11 as 12 horas

22eB3feira Das 14 as 16 horas




» DétempoaDeus! Adoreo Santis-
simo Sacramento

Em S&o Nicolau haadoracéo perma-
nente. Nos Mértires, na capela da
Adoragao, ou naVitdria, duranteo dia,
Nosso Senhor também esta solene-
mente exposto.

e Catequeses Quaresmais

O Senhor Patriarcafara, na Sé Patri-
arcal, em cadaum dos 6 Domingos da
Quaresma, uma Catequese que este
ano nos gjudaréo a aprofundar o sen-
tido do Ano Sacerdotal, convocado
pelo Santo Padre a propésito dos 150
anos da morte de S&o Cura d'Ars.

Sé Patriarcal * Domingo —18h30

¢ AlLectioDivina

Na Quaresma de 2009, o Santo Pa-
dre recomendava expressamente a
"Lectio Divina'. Experimentamos e,
desde ent&o...

Quarta-feira* 19h - 20h, nos Marti-
res (entradalateral da Rua Serpa Pin-
to). Rezamos, meditamos e aplicamos
avidao Evangelho de cada Domingo.

e Rezeo Terco

Maria s6 vive em Cristo e em fun-
¢ao de Cristo.

Nunca como no Rosario o caminho
de Cristo e o de Maria aparecem uni-
dos t&o profundamente. Faca dareci-
tacé@o diaria do Terco um propdsito
desta Quaresma.

Reza-1o em conjunto com outrosir-
ma&os pode ser uma ajuda: encontra-a
nas nossas igrejas.

e OJgum,aEsmolaeaCaridade
também sdo expr essbes da sua vida
crista

Jejum eabstinéncia

Quarta-feira de Cinzas e Sexta-fei-
ra Santa

sdo dias obrigatdrios de Jejum.

S&o dias de abstinéncia os dias de
jejum etodasas Sextas-feirasdaQua-
resma.

Ojgum, além daprivacdo de aimen-
tos, supde a contencgao interior

das muitas comodidades que avida
moderna oferece.

Esmola
O exercicio daesmolapode concreti-
zar-se através da RenlinciaQuaresmal.

Em qualquer igrejaencontrarao en-
velope paracolocar o resultado dasua
rendncia, para entregar antes da Pas-
coa, onde |he for indicado.

Sejatambém mais generoso na par-
tilha com estas Paroquias da Baixa-
Chiado, com custos el evadissimos de
manutencdo e conservagdo, e tendo
como Unica fonte de receita as esmo-
las dos fiéis que passam.

Se puder, ajude no restauro daigre-
jado Sacramento.

Informe-se sobre a Céngrua Paro-
quial einscreva-se.

Quem disseque"acrise" émaisfor-
te que a sua confianga?

Caridade

Visite ou acompanhe os doentes,
idosos e mais sos;

torne-se voluntério numa das mui-
tas InstituicGes que precisam de si;

segjainstrumento daternurae do amor
de Deus junto dos mais carenciados.

* Via-Sacra

NaViaSacraconfluem varias expres-
sBes da espiritualidade crista:

- a concepgdo da vida como pere-
grinacéo e passagem

- 0 desgjo de se conformar com a
Paixao de Cristo

- as exigéncias do seguimento de
Cristo, levando diariamente asuacruz.

A Sexta-feira, participe semana a
semana nheste piedoso exercicio da

ViaSacra,
12h30 Martires
13h Sao Nicolau
15h30 Sacramento
18h15 Encarnaco.

Via Sacrapelasruas!
A Sexta-feira, durante a Quaresma,
faremosdaVia Sacraum gesto publico:
21h30 da M adalena ao Sacramento

* Seéidoso ou doente, haAumacele-
bracdoparasi

7 Marco —4° Domingo daQuaresma
Martires

14h30 — ConfissOes

16h15 —Missacom a celebracdo do
Sacramento da Santa Ungéo.

(Neste Domingo, aMissado Sacra-
mento sera celebrada nos Martires)

e Peregrinacdo a Terra Santa

de 18 a 26 de Marco: peregrinar ao
préprio lugar do Acontecimento, reler o
Evangelho de cada Domingo no seu
proprio enquadramento, encontrarmos
Cristo naSuaterraeentre o Seu povo...

e confiante com Ele,

no mundo em que Vivemos:

para 0s podermos percorrer.

Quesdignificadotem a Quaresmano con-
texto danossa sociedade contempor anea

onde muitos ndo acreditam em Deus,
onde, mesmo muitos cristdos, ndo cultivam a fé como relagdo viva

onde a Sua Palavra ndo é luz que iluminaavida,

onde a Sua Lei ndo interpela aliberdade,

onde a doutrina da Igreja é pura sugestao?

A Quaresma €, para a lgreja, um momento de verdade,

de se assumir como "resto fiel", Povo que o Senhor escolheu e conduz.
E tempo para assumirmos corajosamente a nossa diferenca,

diferenca na fé, nas motivagdes e nos critérios.

E tempo de penetrar no designio de Deus a nosso respeito,

de percebermos que Ele tem uma vontade para o Seu Povo,

onde revela os caminhos da vida e que nos fortalece, com o Seu Espirito,

Tomemaos consciéncia de que a Quaresma tem de ser, para nos,
tempo de discernimento e de fidelidade.

+ José, Cardeal-Patriarca




PREPARANDO A VISITA
DO SANTO PADRE

D. Carlos Azevedo, coordenador da
visita do Papa a Portugal e, também,
coordenador no Patriarcado de Lisboa,
considera que a presenca do Papa em
Lishoa "exige" que a populacdo "ve-
nha a rua, apesar de ser um dia de se-
mana, para o acolher nos lugares onde
€ele passara de papamovel".

A capital "éolugar onde serafeito o
acolhimento e as boas vindas', subli-
nhou D. Carlos Azevedo em declara
¢Oes a Agéncia Ecclesia.

Destacou ainda o impacto de "dois
grandes momentos" da presenca do
Papaem Lishoa

- Nodiadachegada, 11 deMaio, pe-
las 18h15, o Papa presidira a celebra-
¢do dasantaMissanaPracado Comér-
cio, ai bem perto do Tejo, donde sevé,
naoutramargem, o Cristo-Rei.

- Namanhaseguinte, Bento X VI reu-
nir-se-a com figuras da cultura portu-
guesa, no Centro Cultural de Belém,
pelas 10h00.

"O Desafio da Santidade" € o tema
que vai enquadrar a estadia do Bento
XVI, em Lisboa. Segundo D. Carlos
Azevedo o tema deve-se "a conscién-
ciaque S&o Nuno Alvares Pereiraveio
trazer" de que " precisamos de testemu-
nhos de gente que tenha uma vida ra-
dical". "Num mundo de meias verda-
des, de meiastintas, de meiaspalavras,
€ preciso que hagjaumafrontalidade no
seguimento do Evangelho", que se ex-
presse "na santidade, no testemunho
dacaridade e napartilha.

SEMINARISTASDO HAITI

Entre as inlmeras vitimas do terre-
moto que devastou o Haiti no passado
dia 12 de Janeiro, ha diversos semina-
ristas. Dom Louis K ébreau, Arcebispo
de Cap Haitien e Presidente da Confe-
réncia Episcopal do Haiti, falando a
Ajudaalgrejaque Sofre (AlS), desta-
cou a necessidade de ajudar os futuros
sacerdotes do Pais, dos quais, mais de
200, necessitam de auxilio imediato.

Falando do modo como foram sepul -
tados os seminaristas mortos na catas-
trofe, o prelado mal conseguiu conter
aslagrimas. "N&o pudemos sequer dar-
Ilhesum caix&o". S6 em Porto Principe,
morreram 16 seminaristas diocesanos,
soterrados pel os escombros. Outros 10

morreram no interior do autocarro que
oslevariaao Seminério, queficou total-
mente destruido. Alguns corpos ainda
nédo foram resgatados.

Na condi¢ao de presidente da Confe-
rénciaEpiscopal do Haiti e de bispo di-
ocesano, Dom K ébreau diz sentir-seres-
ponsavel pelaintegridade fisica e pelo
bem-estar espiritual dos futuros sacer-
dotes. "Para a reconstrucdo do pais, €
necessario que estes jovens superem
ostraumas e recebam umasolidaforma-
¢do teoldgica’.

Quanto as suas proprias necessida-
des pessoais, 0 Arcebispo declarou:
"nédo necessito de nada, apenas que
Deus me déaforcanecessériaparaque,
com 0s outros Bispos, possamos re-
construir anossalgrejd’. E lembrou as
palavras do profeta Jeremias (14,2):
"Juda chora e as suas cidades estdo
desoladas. As pessoas, caidas pelo
chéo, vestem de luto. De Jerusalém er-
gue-se ao céu um grito de angustia’.

PEREGRINACAO A PoLONIA
EA Roma

Com as Peregrinacfes a Santiago e a
Terra Santaesgotadas, é alturade anun-
ciar aPeregrinacdo aos lugares ligados
aJodo Paulo I, em Romae naPol6nia.
O Coénego Armando Duarte, que acom-
panharatambém esta Peregrinacéo, diz
tratar-se "de uma peregrinacdo prepa-
rada especial mente parands pelo Anté-
nio Benito, da Agéncia Grandevasion,
em respostaao desafio que lhefoi feito
por aguns daqueles que com ele pere-
grinaram por Maltaenortedeltélia, em
Junho do ano passado”. A Peregrina-
céoteralugar de 8 a 15 de Junho e cus-
tard ¢ 1.355 (quarto dupl o). Atencéo: as
inscrigdes terminam a7 de Abril e, por
limitagBes do voo Cracovia-Roma, so
poderdo ser aceites 35 peregrinos. O
Programa ja estd nos sites:
www.paroquiadosmartires.pt e
www.igr g adosacr amento.com. O Pro-
grama esta também disponivel no Aco-
Ihimento daBasilicados Martires, onde
deverdo ser feitas as inscri¢oes.

CorAL DE AoIZ EM LisBOA

Na proxima Semana Santateremos, ha
Basilica dos Martires, o Coral de San
Miguel de Aoiz, dirigido por José Luis
Lizarraga. Participa na celebragdo da
Paixao do Senhor (Sexta-FeiraSanta, as

18h) e na Missa da Ressurreicéo (Do-
mingo de Pascoa, 12h). Logo aseguir a
Celebracéo da Paix&o, pelas 20h, inter-
preta a obrade T. Dubois "As Ultimas
Sete Palavras de Cristo naCruz".

20 FEV: M ANIFESTACAO PELO
CASAMENTO, PELA FAMILIA

Tal como avidanéo é afeijdes, tam-
bém a histéria dos homens e das socie-
dades ndo séo assunto ligeiro. Exigem o
empenho pessoal, o sacrificio daprépria
vida, sair da comodidade e libertar-nos
do cepticismo, ousar lutar para ousar
vencer. E preciso encher a Avenida da
Liberdade! Cadaum pense quem podee
deve levar, quem importa convidar, a
quem interessa convencer, que transpor-
tes pode organizar, onde pode distribuir
osfolhetos e afixar os cartazes damani-
festagdo. Visite site da manifestagéo:
WWW.casamentomesmosexo.or g/manif

JOVENS PROCURAM “ As FONTES
DEALEGRIA”

O Encontro | bérico de Jovens no Por-
to | Carnaval 2010, promovido pelos Se-
cretariados daPastoral Juvenil e daPas-
toral Diocesanado Porto, em colabora-
¢do com a Comunidade dos Irméos de
Taizé, terdlugar de 13 a16 de Fevereiro,
congregaramais de 6.000 parti cipantes
gue, uns com 0S outros e com os Ir-
maos de Taizé, procurardo “As Fontes
daAlegria’ através.

—deumaexperiénciade hospitalidade
proporcionadapelasfamiliasdalnvicta;

—dabe ezade umacomunh&o com Deus
celebrada em oragBes comunitérias;

—dadescobertadeiniciativasquevisam
dar um rosto mais humano & sociedade;

— do encontro com jovens vindos de
horizontes muito diversos,

—dareflexao biblicae sobre arelacdo
da fé com temas sociais, culturais ou
artisticos;

—deumavivénciaconcretaemIgreja,
em espirito de simplicidade, partilha e
acolhimento.

Entre osinscritos nestaetapada’ Pere-
grinacdo de ConfiancaatravésdaTerrd’,
contam-se, entre muitos outros, mais de
1000jovensdo Porto, cercade600deLis
boa, 200 de Coimbra, 250 doAlgarve, al-
gumasdezenasdefrancesesedeaemaes,
mais de 100 polacos e espanhois e 900
familiasdeacolhimento. Nototd, estaréo
representados cerca de 25 paises.
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